Betty Edwards

¥
:

A kreativil

=

* 4




El6re nem latott esemény és latszélag véletlenszeri valasztas
eredményeként

-ben sziiletett meg Betty Edwards elsé Jobb agyféltekés
rajzolas konyve,

-ben jelent meg a masodik atdolgozott valtozata,

-ben mar 20 éves tapasztalattal Ujra atdolgozva adta ki a
harmadik Jobb agyféltekés rajzolas konyvét.



Betty Edwards m(ivészként adott magan rajz és fest6 orakat
mUtermében.

Biztosabb jovedelemre volt sziiksége, ezért visszatért az
egyetemre ahol megszerezte a tanari bizonyitvanyt.

évig tanitott a Los Angeles-i Kozépiskolaban.



A sok mas mivészeti oktatétdl eltéréen akik szerint a rajzolas
képessége velesziletett tehetségén mulik, 6 gy gondolta, hogy
minden didk képes lehet megtanulni rajzolni.

Ennek ellenére azt tapasztalta, hogy nagyon sok tanulé akik mas
ismereteket tanultak, mennyire nehéz nekik le rajzolni azt ami ott
volt a szem(ik elé6tt.

De olyan is gyakran el6fordult, mintha hirtelen rajottek
volna,hogyan kell rajzolni.



Betty Edwards 6nmagat kezdte el vizsgalni mit csinal amikor
rajzol. Par dolog ki is derdilt.



Egy nap arra kérte diakjait, masoljanak le egy lefelé forditott Picasso-rajzot.

Ez a kisérlet ravildgitotta arra, hogy rajzolas kézben valami nagyon kiilonos
torténik. A rajzok varatlanul jél sikeriltek.

Megkérdezte didkjait, hogyan tudtak ilyen jél le rajzolni megforditott
allapotban amikor normalis dllapotdban ezt nem tudtak. A valasz nagyon
kiilonleges volt.

Betty Edwards teljesen el volt képedve.



va) Magingytijteményben. © 2002 Pablo Picasso

hagyatéka /Artist Rights Society (ARS),

New York.

portréja. Périzs, 1920. mdjus 21. (ddtummal ellat-
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va) Magingytijteményben. © 2002 Pablo Picasso
hagyatéka /Artist Rights Society (ARS),

New York.

Pablo Picasso (1881-1973): Igor Sztravinszkij
portréja. Périzs, 1920. méjus 21. (ddtummal ellat-




-ban a sajtéban megjelent Roger W. Sperry
pszichobioldgus elsé kutatasi eredményei az
mikodésérdl.

Betty Edwards elétt vildgossa valt valami. Eszerint az emberi agy
két alapvetben eltéré gondolkodasmaddot hasznal.
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Az egyik, es

A masik, és ezzel egyidejli gondolkodasra képes



Ez az elképesztd felfedezés valaszt adott a rajzolassal kapcsolatos
kérdéseire.

Vagyis, hogy valaki atvalt egy, a hagyomanyostdl eltéré
gondolkodas vagy latas médba.

Miutan mohdén kovette Sperry munkassagardl irtakat, radobbent
arra, hogy ha komolyan szeretne foglalkozni a kutatasi
eredményeivel az oktatasban valé alkalmazassal, tovabbi
tanulmanyokra van szuksége.



Visszatért az egyetemre, hogy doktori cimet szerezzen.

Doktori disszertacido cime az
volt, ahol a hasznalta.

-ban szerezte meg a és a Long Breach-i
Kalifornia-i Allami Egyetemen miivészeti tanszékén tanitott
rajzot.



Olyan rajzolasi tankonyvre volt sziiksége amelyben benne volt
Sperry kutatasai.

A kovetkez6 3 évben irta meg az elsé
cimi konyvét, mely -ben kerilt kiadasra.

Betty Edwards meglepetésére nagyon elterjedt a konyv. Szamos
nyelvre leforditottdk és a rajzolastdl tavol allé teriileten
tevékenykedd egyének és csoportok is hasznalni tudjak.



o Egészségugyi iskolak

o Szinm(ivészeti mihelyek
< Vallalati tréningek

o Jatékvezetdi kurzusok

v Pszicholégusok

o Fiatalkord bunozdk neveldi

v Fodraszok

PL.



v Magan nyomozdk
o Az Egyesiilt Allamokban féiskolai és egyetemi rajz tanarok

< Altalanos iskolai tanarok



A RAJZOLAS

A rajzolas olyan készség mely csak néhany 6sszetevét igényel,

az alvas
vezetes
sielés
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A RAJZOLASI KESZSEG 5 0SSZETEVOJE

A szélek észlelése

A terek észlelése

A viszonyok észlelése
Fények-arnyékok észlelése

A teljesség ( Gestalt)



Bal agy:
Verbalis
Racionalis
Sorozatokban gondolkodik

Gondolatainkat, Szamokra, betlire, szavakra redukalja



Jobb agy:
Non verbalis
Osztdnds
Mintaban-képekben gondolkodik

Nem érti a leroviditést, Szamokat, betlket, szavakat



A szem a kornyezet folyamatos pasztazasaval gydijti be a vizualis
informacidkat. A kintrél érkezé vizualis adatok, lehet részben de
lehet hogy teljesen megvaltoznak, atformalédnak,
atfogalmazdédnak az adott személy fejében a gyakorlatatdl,
gondolkodasmaodjatdl és a multbeli tapasztalataitol figgéen.
Hajlamosak vagyunk azt |atni amit valészinlinek tartunk, vagy amit
latni akarunk. Ez nem egy tudatos folyamat. Az agy gyakran
valdszinUsit vagy dontést hoz anélkiil, hogy erre torekednénk,
esetleg megvaltoztatja vagy atrendezi vagy egyszerlien figyelmen

kivil hagyja a szem altal begylijtott nyers vizualis adatokat.



Ugy tlinik a rajzolas révén megtanult érzékelés valtoztat ezen,
lehetbvé téve a latds egy mas, kozvetlenebb mdédjat.

Az agy szerkeszt6i funcidja valahogy kikapcsol, igy képesek
leszlink teljesebben és talan valészeriibben latni.

A rajzolas valéjaban nem olyan bonyolult. A latas a
nehézség, pontosabban egy bizonyos latasmddra valé
atvaltas. Azt gondolhatnank, hogy ahogy latunk az teljessen
jo, a rajzolas okoz gondot. Ennek éppen az ellentétje az igaz.



Ahhoz, hogy beléphessiink agyunk szubdominans, érzékel6
J-mddjaba, ahhoz, hogy el6segitsiik a mentalis atvaltast,
fontos, hogy olyan feladattal lassuk el agyunkat, amelynél a
verbalis, elemz6 B-mdod a hattérbe szorul.

A legtobblnk szamara a B-moédu gondolkodas egyszer(inek,
normalisnak, gyakorinak tlinik. Az agy a B-mddot részesiti
elénybe a beszéd szerepe miatt.



A rajzolas elsajatitasaval megtanulunk masképpen latni, behatolunk
elménk mélységeibe, és annek az élményének a hatasara ki lehet
alakitani azt a képességet, hogy a dolgokat rogton teljes mivoltaban
érzékeljik, meglatva a hattérben |évé rendszert és Gj kombinacidk
lehetéségeit. Személyes vagy szakmai problémak kreativ
megoldasa valik lehetévé az Uj gondolkodasmaéd és a teljes agy
hasznalatanak képességével. A kreativ, gondolkodé emberi agy
potencialis ereje szinte végtelennek tlinik. A rajzolas lathatéva tesz.

A szivedben rejtegetett kincs kreativ munkad alltal lathatova valik.
(Albrecht Durer )



MIT LATSZ AZ ABRAN

NEZD MEG A KOVETKEZO ABRAT. MIT
LATSZ BENNE? AZ UTANA KOVETKEZO
LAPON RAJZOLD MEG A TUKORKEPET...









RAJZOLD MEG A TUKORKEPET
KOVETKEZO LAPOKON SZEREPLO
FIGURAINAK. HA BALKEZES VAGY

FORDITSD MEG A RAJZOT UGY, HOGY AZ

URES RESZEK A BAL OLDALON

LEGYENEK.









RAJZOLD MEG A NEGATIV
TEREKEI

A KOVETKEZO ABRAN LATHATO LEVELEK HATTERET RAJZOQLD
MEG. VAGY IS A NEGATIV TEREKET. KONCENTRALJ A FEHER
FOLTOKRA ES AZOK FORMAIRA. MIRE VEGZEL A RAJZZAL
MEGLATOD OTT LESZNEK A LEVELEK IS.






VAKON RAJZOLAS

RAJZOLJ UGY, HOGY GOZOD SINCS MIT RAJZOLSZ. AZ URES
NEGYZETHALOS LAPOT SZAMOZD BE. A BAL FELSO NEGYZET LESZ
AZ EGYES MAJD TOLE JOBBRA A KETTES ES IGY TOVABB. MAJD
MASOLD BE A NEGYZETEKBE AZ ISMERETLEN FIGURAKAT DE UGY.
HOGY A SZETVAGOTT NEGYZETEKBEN SZEREPLO FIGURAK
SORRENDJET KOVESD. AZ ELSO NEGYZET A 21-ES DE ABBAN
NINCS SEMMI, A MASODIK NEGYZET A 63-AS ABBAN SINCS SEMMI
TEHAT NEM KELL BEMASOLNI SEHOVA. A HARMADIK NEGYZET A
20-AS SZAMU OTT MAR VAN VALAMI, TEHAT AZ URES
NEGYZETHALOS RAJZ LAPON MEGKERESED A 20-AS NEGYZETE]
ES BEMASOLOD. A KOVETKEZO AMIT BEMASOLSZ A MEGFELELO
HELYRE AZ A 28-AS LESZ, MAJD A 69, 17, ES IGY TOVABB. EZZEL A
MODSZERREL NEM FOGOD TUDNI MIT RAJZOLSZ MIND ADDI AMIG
BE NEM FEJEZTED AZ OSSZES NEGYZETET.

MEG FOGSZ LEPODNI










RAJZOLD LE A LOVAST FEJJEL LEFELE.






